KUUSIJARVEN JAAKARHUT RY Y-tunnus 1777249-6
Toimintakertomus 1.1-31.12.2024

Yhdistystoiminta

Kuusijarven Jaékarhut ry on Suomen Ladun jasenyhdistys. Suomen Latu kehittda ja koordinoi vuosittain
jarjestettavid Talviuinnin SM kilpailuja ja yllapita4 jasenrekisteri palvelua, tarjoaa koulutuspalvelua,
séhkdisen jasen- ja tapahtumatiedotepohjan. Néité palveluja kdytamme talla hetkelld. Suomen Ladun
jasenyhdistysten kotisivupalvelusta, Datalatu Oy:Ita yhdistys hankki uudet kotisivupohjat.

Suomen Ladun kevétkokoukseen 28.4.2024 Kiilopaalla osallistui hallituksesta 5 jasentd: Hannele Lilja
pj, Anitta Lindstrom, Pirjo Lehtonen, Tytti Uljala ja Raija Lénnblad. Kokouksessa kasiteltiin mm.
Suomen Ladun jasenmaksujen korottamista seké suorajasenyyden jasenmaksun alentamista.
Kuusijarven Ja&karhut ry edustajat eivat kannattaneet esityksia.

Suomen Ladun syyskokoukseen 27.10.2024 osallistui Hannele Lilja pj, etdyhteydella.

Kuusijarven Jaékarhut ry oli jasen Vantaan Liikuntayhdistyksessa. Seuralla ei ollut edustusta VL:n
hallituksessa. Kuusijarven Jaékarhujen syyskokous péétti, ettd seura eroaa Vantaan
Liikuntayhdistyksesta.

Hallitus ja toimihenkil6t

Hallituksen toimikausi on kaksi vuotta, 2023-2024.

Puheenjohtajana toimi Hannele Lilja, varsinaiset jasenet varapuheenjohtaja Pirjo Lehtonen, Anitta
Lindstrém (taloudenhoitaja), Tellervo Lonnroth (sihteeri v. 2024), Tytti Uljala seka Jenna Uljala ja
varajasenind Joona Uljala ja Raija Lonnblad. Hallituksella oli vuoden aikana 5 kokousta.
Kirjanpitaja Tarja Nevalainen

Toiminnantarkastaja Maritta Louhi ja varalla Irma Metsa.

Saantomaaraiset kokoukset

Kevétkokous oli 21.4.2024, jasenia kokouksessa oli 17. Syyskokous pidettiin 2.10.2024 ja jasenié
kokouksessa oli 13. Kokouksissa késiteltiin sddntoméaéraiset asiat. Syyskokous valitsi uuden hallituksen
vuosille 2025-2026.

Puheenjohtaja Hannele Lilja

Varsinaiset jasenet: Anu Kallio, Pirjo Lehtonen, Anitta Lindstrom, Tellervo Lonnroth ja varajasenet
Jouni Koskinen ja Markku Nousiainen.

Toiminnantarkastaja Maritta Louhi ja varalla Irma Metsé.

Kuusijarven Jadkarhujen syyskokouksessa jouduttiin tekemdaan paatos jasenmaksujen korottamisesta
koska, Suomen Latu oli paattanyt korottaa jasenyhdistysten jasenmaksuosuutta 13,5 % - 15 %
jasenlajista riippuen. Esimerkiksi henkilostdjasenyyden osalta Suomen Ladun osuus nousi 18.50 eurosta
21 euroon, mika on 66,7 % koko jasenmaksusta.

Jasenisto

Vuonna 2024 yhdistyksella oli 263 maksanutta jasenta (vuonna 2023 jasenia 304). Jasenlajit jakautuivat
seuraavasti: henkil6jasenia 187, perhejasenia 67 sisaltaen lapset, rinnakkaisjasenia 7, nuoriso ja
opiskelijajasenyyksia 4 ja 1 kunniajasen.

Yhdistyksen jasenméaérassé on tapahtunut vuosittain laskua. Suurin syy on omien toimintatilojen puute
ja se, ettei Vantaan kaupunki myénné Kuusijarven Jaékarhuille mitdan alennuksia. Kuusijarven
Jaékarhut ovat olleet Vantaan kaupunkiin yhteydessa esittéen mm. alennusta Karhunpesan kéaytosta.

Jasenet ovat ilmoittaneet eron syyksi mm. ei kayttod jasenyydelle, ikddntyminen ja muu syy.



Kilpailutoiminta

SM-kisat 2-4.2024 Peurunka.
Kisoihin osallistui n. 20 Kuusijarven Jadkarhua ja mitaleja kisoissa uitiin 12.

SM mitalistit

25 m rintauinti

Kulta: Risto Blomberg, Reijo Lehtonen, Pirjo Lehtonen
Hopea: Jan-Erik Skogster

Pronssi: Pirkko Mattila

25 m vapaauinti
Kulta: Reijo Lehtonen, Pirjo Lehtonen
Hopea: Irma Metsé, Helmi Koykké

50 m rintauinti
Kulta: Reijo Lehtonen
Hopea: Matti Julkunen, Pirkko Mattila

Viestissa 240 vuotta ja yli Kuusijarven Jd&karhut olivat 4. Viestissa uivat: Matti Julkunen, Pirjo
Lehtonen, Reijo Lehtonen ja Charlotte Lindstrom.

MM-kisat 4-10.3.2024 Tallinna
MM kisoissa mitalisijoille ylsi 9 Kuusijarven Jaékarhujen uimaria. Kisoihin osallistui 11 uimaria.

25 m rintauinti
Hopea: Risto Blomberg, Tytti Uljala, Pirjo Lehtonen
Pronssi: Matti Julkunen

25 m vapaauinti
Kulta: Pirjo Lehtonen
Hopea: Reijo Lehtonen

50 m vapaauinti
Hopea: Reijo Lehtonen

25 m perhosuinti
Hopea: Irma Metsa
Pronssi: Markku Nousiainen

Kokkilan kisoihin 6.1.2024 osallistui 5 uimaria ja mitaleita uitiin 7: 5 kultaa ja 2 hopeaa.
Kevatuinti Kangasalalla 16.3.2024: Kuusijarven Ja&karhuista osallistui 1 uimari, uiden hopeaa.
Pirkan uinnit 6.4.2024: Kuusijarven Ja&karhuista osallistui 1 uimari, uiden taallakin hopeaa.
Kaupin kuohuihin Tampereelle 2.11.2024 tehtiin seuravierailu, mukana reissulla oli 11 jadkarhua.
Uinnit valitettavasti jouduttiin perumaan kovan tuulen takia, mutta saunassa oli makoisat 18ylyt ja
huimapéisimmét kévivat pulahtamassa Nésijarven kuohuissa. Tarjolla oli my6s maittava lounas ja
perinteisesti arpajaiset. Tunnelma kaikkien uimareiden kanssa oli ihanan yhteisollinen.



Tapahtumat

Talvikauden paattajaiset jarjestettiin Kuusijarvella 27-28.4.2024. Paikalla oli Jd&karhujen toimesta
siirrettdva sauna, jossa Jadkarhujen konkarit kertoivat talviuintiharrastuksesta. Liséksi tapahtumassa
jarjestettiin tietoiskuja talviuinnista.

Vantaa Triathlon 8 — 9.6.2024 jarjestettiin vanhaan tapaan Kuusijarvelld. Kuusijarven Jaakarhut
osallistuivat jalleen toimitsijoina tapahtumaan 13 henkilon voimin.

Talvikauden avajaiset 6.10.2024 jarjestettiin Kuusijarvella. Talviuinnista pidettiin 2 tietoiskua seka
opastusta uuden harrastuksen aloittamisesta. Heidi Pyykkonen psykoterapeutti/tyoterveyshoitaja ja
itsekin avannossa kévij, piti luennon avantouinnin vaikutuksesta keholle ja mielelle. Halukkaiden
kanssa tehtiin Iammittelylenkki, jonka jalkeen uinti tai pulahdus jarvessa. Paikalla oli siirrettdvé sauna.

Tutustu talviuintiin — tapahtuma 16.10.2024 pidettiin Kuusijarven Metsatuvalla. Tilaisuudessa
luennoi Heidi Pyykkdnen psykoterapeutti/tyOterveyshoitaja, avantouimari, avantouinnin vaikutuksesta
keholle ja mielelle. Avantokummeina toimineet Jd&karhut opastivat ensikertalaiset veteen. Metséatuvalla
oli saunomismahdollisuus.

Terveyskavely-tapahtuma 27.10.2024 jérjestettiin Vantaan Sydényhdistyksen koollekutsumana
Tikkurilassa. Jadkarhujen toimintaa oli paikalla esittelemassa Tytti Uljala ja Heikki Karja.

Saunamatka Imatralle 30.11-1.12.2024 tehtiin 15 jasenen voimin. Imatralla p4&simme saunomaan ja
uimaan Imatran Talviuimareiden vuoden 2024 talviuintipaikkaan. Ydpyminen oli Imatran
Valtionhotellissa. Seura jarjesti bussikuljetuksen.

Uusi vuosi otettiin jalleen Kuusijarven Jaakarhujen toimesta vastaan avannossa. Avantoon mentiin
vanhan vuoden 2024 puolella ja noustiin vuoden 2025 puolella. Grillikodassa oli makkaranpaistoa ja
lamminta mehua. Kuusijarven remontista johtuen Jaakarhut olivat vuokranneet Metsatuvan vaatteiden
vaihtoon. Cafe Kuusijarvi lahjoitti kodan kayttédmme ja K-Supermarket Yliveto grillievat.
Tilaisuuteen osallistui toistakymmentd innokasta.

Uintitoiminta

Triathlon Vantaa ry:n kanssa suunniteltiin kahdeksan kerran uintitekniikkakurssiin Hakunilan
uimahallissa. Lyhyen reagointiajan ja aikaisen kurssiajankohdan (la 8-9) vuoksi emme saaneet
ma&rdaikaan mennessa riittdvad maarad ilmoittautuneita.

Hallinto 2023-2024
Hallituksen toimintakausi on 2 vuotta (2023-2024) ja kulunut vuosi oli hallituksen viimeinen. Hallitus
kokoontui 5 kertaa. Sen lisaksi asioista keskusteltiin ja valmisteltiin aktiivisesti sahkdpostilla.

Tiedottaminen

Kuusijarven Jaékarhut ottivat loppuvuodesta 2024 kayttoon uudet, WordPress pohjaiset nettisivut.
Kaotisivujen ulkoasu on yhteneva useiden Suomen Ladun jésenjarjestdjen sivujen kanssa. Sivut tilattiin
Datalatu Oy:lta. Datalatu Oy oli Suomen Ladun Palveluyhtié Oy vuoden 2008 loppuun asti. Vuoden
2009 alusta toiminta siirtyi omaksi yhtiokseen.

Nettisivuilla kerrotaan tapahtumat ohjelmineen sekd ajankohtaista asiaa. Arkisto -sivulle siirretddn
kertomukset aikaisemmista tapahtumista. Kotisivujen siirto sekd jasentiedotteet ty6llistivat
puheenjohtajan ja sihteerin kevatkauden ja syksyn osalta.



Uutena tiedotusmuotona otettiin kayttoon jésenille tiedottaminen Suomen Ladun yhdistyspolun kautta.
Tiedotteita laadittiin kolme kappaletta. Tiedotteissa kerrottiin tulevista tapahtumista sekd muista
yhdistyksen ajankohtaisista aiheista.

Jasenrekisterissa jasenen taytyy hyvéksyéa yhdistyksen uutiskirjeen tilaus seké ilmoittaa
séhkopostiosoite. Ongelmaksi osoittautui jasenten véhadinen sahkopostiosoitteiden seka uutiskirjeen
hyvaksyneiden maaré. Tietojen paivittdmisen tarkeydesta tiedotettiin nettisivujen seké Facebook-
ryhman kautta seké yhdistyksen kokouksissa. Tiedotteista saatiin jaseniltd positiivista palautetta.
Jaékarhuilla on yleiset Facebook-sivut tiedon jakamiseen seké tunnettuuden lisddmiseksi. Liséksi on
suljettu Facebook-ryhma jasenien keskustelukanavaksi. IImoittelimme lisaksi tapahtumistamme Suomen
Latu ry:n tapahtumakalenterissa, Kuusijarven ilmoitustaululla sekd HS:n maksuttomalla Menovinkki -
palstalla.

Syksyn 6.10.2024 saunatapahtuma sai nakyvyyttad Vantaan — ja Sipoon sanomissa.

Markkinointi

Yhdistyksen uudet kotisivut, Kuusijarven ilmoitustaulu ja Facebook-sivut toimivat myos
markkinointikanavina. Liséksi Cafe Kuusijarvi markkinoi Kuusijarven Jé&karhujen tapahtumia omilla
Facebook-sivuilla.

Yhteistyd muiden uimaseurojen kanssa
Olemme edelleen aktiivisia niin uinti- kuin muissakin tapahtumissa Tampereen Talviuimareiden,
Salonseudun Talviuimareiden sekd Meriuimareiden kanssa.

Varainhankinta

Jasenmaksujen lisdksi vuoden 2024 merkittdva varainhankintatapahtuma oli Vantaa Triathlon. Toinen
perinteinen varainhankintatapahtuma Kuusijarven joulutapahtuma ei toteutunut vuonna 2024
Kuusijarven remontin takia.



